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1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение о закрытом плавательном бассейне ГБДОУ (далее Положение), 

разработано для Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 
сад № 41 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее - ГБДОУ), регламентирует 
деятельность детского плавательного бассейна. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с ФГОС дошкольного образования, 
утвержденным приказом Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013г с изменениями на 21 
января 2019 года; Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г "Об образовании в 
Российской Федерации" в редакции от 1 сентября 2020г; Порядком организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
- образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом 
Минобрнауки России №1014 от 30.08.2013г с изменениями на 21 января 2019 года; Семейным 
Кодексом Российской Федерации; Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», «Требованиями к устройству и эксплуатации бассейна в ДОУ» (СанПиН 2.4.3648-
20), распоряжениями исполнительных органов управления образованием и здравоохранением и 
Уставом дошкольного образовательного учреждения. 
2. Основные задачи деятельности детского плавательного бассейна 

2.1. Обеспечение физической подготовленности каждого воспитанника, помощь в приобретении 
запаса прочных умений и двигательных навыков по плаванию, необходимых человеку на 
протяжении всей его жизни, труда и активного отдыха. 

2.2. Охрана и укрепление здоровья воспитанников, закаливание организма; формирование 
жизненно необходимых двигательных умений и навыков в плавании воспитанника в 
соответствии с его индивидуальными особенностями. 

2.3. Развитие физических качеств; создание условий для реализации потребности воспитанников в 
двигательной активности; формирование правильной осанки. 

2.4. Воспитание нравственно-волевых черт личности, активности, самостоятельности; обеспечение 
физического и психологического благополучия, эмоционального комфорта, воспитание 
навыков здорового образа жизни, формирование интереса и желания заниматься спортом. 

2.5. Формирование первоначальных представлений и умений в спортивных играх и 
упражнениях на воде; побуждение к проявлению творчества в двигательной деятельности. 

3. Организация работы бассейна 
3.1. Организация образовательного процесса в бассейне производится в соответствии с правилами 

техники безопасности, противопожарными правилами и санитарно-гигиеническими 
требованиями. 

3.2. Работа бассейна осуществляется в течение учебного года в отопительный сезон при наличии 
отопления. 

3.3. Организация образовательного процесса, продолжительность и сроки обучения в бассейне 
регламентируются основной образовательной программой и технологиями по обучению 
плаванию, расписанием НОД. 

3.4. Посещение бассейна воспитанниками осуществляется на основании разработанного старшим 
воспитателем расписания занятий, утвержденный заведующим на текущий учебный год. После 
осмотра и допуска медицинским работником в соответствии с правилами. 

3.5. Расписание занятий в бассейне, составляется с учетом наиболее благоприятного режима для 
воспитанников, их возрастных особенностей, установленных санитарно- гигиенических норм, с 
учетом рациональной загрузки чаши бассейна и в соответствии с общим расписанием ОД 
ГБДОУ. 
3.5.1. Реализуются основные принципы проведения занятий: 
• постепенность; 
• систематичность; 
• учет индивидуальных и гендерных особенностей детей; 
• обеспечение положительного эмоционального состояния. 



 
3.6. Занятия с воспитанниками плаванием проводятся с октября по май (в отапливаемый сезон) 1 раз 

в неделю – в младших и средних группах, 2 раза в неделю – в старших и подготовительных к 
школе. 

3.7. Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста воспитанников должна 
составлять: 

в младшей группе - 15 - 20 мин., 
в средней группе - 20 - 25 мин., 
в старшей группе - 25 - 30 мин., 
в подготовительной группе-25-30мин. 

3.8. Занятия в бассейне проводятся в подгруппах и состоят из трех частей: 
3.7.1. Подготовительная часть проводится на суше и представляет собой физкультминутку. 
3.7.2. Основная часть проводится в воде, где дети выполняют различные упражнения, играют в 

водные игры. 
3.7.3. Заключительная часть – свободное плавание. 
3.8. Количество воспитанников группы, одновременно находящихся в чаше бассейна, 

рассчитывается из норматива (для детей от 3 до 7 лет) на 1 человека – 3м2. 
3.9. При необходимости для проведения занятия дети группы делятся на подгруппы (возможно 

с учетом гендерного подхода). 
3.10. Перед началом и после занятий в бассейне организуется мытье детей под душем. 
3.11. Перед началом «плавательного сезона» с детьми проводятся беседы, в которых детей 

знакомят с правилами посещения бассейна. 
3.12. В бассейне, наряду с занятиями по плаванию, инструктором-методистом (бассейна), 

организуются и проводятся для воспитанников физкультурно-оздоровительные 
мероприятия, спортивные праздники, соревнования, спортивные конкурсы и игры. 

3.13. Бассейн оснащается необходимым инвентарем и оборудованием для обеспечения 
безопасности купания и страховки детей во время занятий. 

 
4. Организация деятельности бассейна 
2.1. В состав помещений бассейна входят: 
• 2 раздевальные комнаты; 
• 2 детских туалета; 
• 4 душевые кабины; 
• зал с чашей бассейна (22,4 кв. метров, глубина от 0,5м ); 
2.2. Температура воды в бассейне – 30-32º, температура в зале с ванной бассейна – не менее 
30º,в раздевалке с душевой – 26-27º, отапливаемые переходы – не ниже 15º (Приложение №3 к 
СанПиН 2.4.1.3049-13). 
2.3. В течении часа происходит долив и очистка воды непрерывным потоком. Постоянно 
поддерживается кислотно-щелочной баланс воды. Полная смена воды – происходит 1 раз в 
сутки. 

1.4.Помещение бассейна, отвечают санитарно-гигиеническим нормам, и обеспечены 
специальным спортивным оборудованием и оснащены необходимыми материалами. 

1.5.Персонал бассейна находится в непосредственном подчинении заведующего 
образовательным учреждением. 

1.6.Бассейн размещается в помещении, отвечающим педагогическим, лечебно- 
профилактическим, санитарно-гигиеническим нормам. 

1.7.Организует работу в бассейне инструктор-методист (бассейн), медицинскую работу - 
медсестра бассейна. 

1.8.Расписание НОД в бассейне составляется с учетом возрастных особенностей детей и 
соответственно требованиям действующих СанПин. 

1.9.Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся и утверждаются приказом 
заведующей ГБДОУ. 

1.10. Срок данного положения не ограничен. Положение действует до принятия нового, при 
этом старое положение автоматически теряет силу и не подлежит хранению. 



5. Должностные обязанности сотрудников бассейна 
5.1.Инструктор-методист по плаванию выполняет следующие должностные обязанности: 

5.1.1. Осуществляет воспитание и обучение воспитанников дошкольного возраста с трех (со 
второй младшей группы) до семи лет, проводит занятия в соответствии с расписанием. 

5.1.2. Обеспечивает во время занятий надлежащий порядок и дисциплину. Строго учитывает 
состояние здоровья и физического развития воспитанников. 

5.1.3. Реализует утвержденную в ГБДОУ основную образовательную программу, используя 
при этом разнообразные приемы, методы и средства обучения. 

5.1.4. Обеспечивает согласно основной образовательной программе уровень подготовки 
5.1.5. воспитанников. 
5.1.6. Соблюдает инструкции по охране труда, технике безопасности и противопожарной 

защите, обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся на занятиях плаванием. 
5.1.7. Содержит бассейн в соответствии с предъявленными санитарно-гигиеническими 

требованиями. 
5.1.8. Ведет   в   установленном   порядке   документацию, ведет   учет результативности работы, 
своевременно предоставляет администрации ГБДОУ отчетные данные. 
5.1.9. Допускает в установленном порядке на занятия медицинских работников и представителей 
администрации ГБДОУ в целях контроля и оценки его деятельности. 
5.1.10. Систематически повышает свою профессиональную компетентность, участвует в 

деятельности ММО инструкторов по физической культуре и других формах 
методической работы, принятых в ГБДОУ. 

5.1.11. Обеспечивает сохранность подотчетного имущества. 
5.1.12. Не допускает проведения занятий в условиях сопряженных с опасностью для жизни и 

здоровья воспитанников. 
5.1.13. Два раза в год совместно с медицинскими работниками проводит «Дни здоровья». 
5.1.14. Ежеквартально и в дни каникул принимает участие в организации для детей спортивных 

развлечений. 
5.1.15. Ежегодно снимает показатели физического развития навыков плавания во всех группах. 
5.1.16. Консультирует педагогов по вопросам физического развития детей. 
5.1.17. Проводит работу с родителями (консультации, родительские собрания, спортивные 

семейные праздники). 
5.1.18. Принимает меры направленные на обеспечение бассейна необходимым оборудованием и 

инвентарем. 
5.2. Медицинская сестра бассейна выполняет следующие должностные обязанности: 
5.2.1. Контролирует санитарное состояние всех помещений бассейна, купальных 

принадлежностей. 
5.2.2. Следит за температурным режимом в помещении бассейна, влажностью воздуха, 

состоянием воды. 
5.2.3. В случае загрязнения воды, обеспечивает вызов санитарной службы для проведения 

дополнительных анализов и доводит до сведения о случившемся до заведующей ГБДОУ. 
5.2.4. Перед каждым занятием медсестра бассейна осматривает детей, освобождает от занятий 

тех, кто жалуется на плохое самочувствие. 
5.2.5. Регистрирует посещение детьми бассейна, указывает причины пропуска занятий. 
5.2.6. Во время занятий в бассейне наблюдает за состоянием каждого ребенка, оказывает 

необходимую помощь. 
5.2.7. Особое внимание уделяет менее закаленным или начавшим заниматься после болезни 

(для них пребывания должно быть сокращено). 
5.2.8. Следит за тем как дети принимают душ, помогает им растереться полотенцем, одеться. 
5.2.9. При отсутствии педагога отводит детей в групповую комнату. 
5.2.10. Участвует в педагогических советах, посвященным проблемам физического развития и 

здоровья детей. 
5.2.11. Проводит консультативную и пропагандистскую работу по вопросам физического 

развития и здоровья детей с родителями и персоналом ГБДОУ. 
5.2.12. Осуществляет профилактически-оздоровительную работу с детьми всех возрастных 

групп ДОУ в соответствии с планом профилактически-оздоровительных мероприятий. 



 
6. Правила посещения бассейна 
6.1.Все дети допускаются к занятиям в бассейне при наличии медицинского допуска врача- 

педиатра, результата анализа на энтеробиоз, действительного в течение 3 месяцев. 
 

6.2.Последовательность действий детей: 
• в раздевалке аккуратно сложить свою одежду в шкафчик; 
• перед входом в воду необходимо принять душ с мылом, тщательно вымыться под душем с 

мылом и мочалкой (без плавательного костюма или плавок); 
• входить в воду только по специальной лестнице, спиной к воде, при страховке 

инструктора; 
• строго соблюдать все указания педагога-инструктора, правила безопасности; 
• выйти из  воды  по  окончанию  занятия  по лестнице, купальники и плавки выжать в душе; 
• просушить волосы под феном с помощью взрослых; 
• одеть махровый (фланелевый) халат с капюшоном. 

6.3. Противопоказаниями для посещения могут стать: 
• Наличие у ребенка открытых ран или кожных заболеваний, 
• Заболевания глаз и ЛОР-органов, 
• Инфекционные заболевания, 
• Туберкулез легких в активной форме, 
• Ревматические поражения сердца в стадии обострения, 
• Язвенная болезнь желудка или 12-перстной кишки. 

 
6.5. Принадлежности, необходимые для посещения бассейна: 

6.5.1. К занятиям по плаванию нужно будет подготовиться и приобрести купальные 
принадлежности, а именно: 

• Махровый халат с капюшоном, 
• Плавки для мальчиков и слитный купальник для девочек, 
• Резиновая шапочка, 
• Мочалка, 
• Очки для плавания, 
• Полотенце. 

6.5.2. Все купальные принадлежности приносят в день занятий дети с собой в детский  сад. 
6.5.3.  После занятия мочалку и мыло кладут в отдельный пакет, и относят обратно домой – 
чтобы постирать и просушить перед следующим заплывом. 
7. Правила поведения в плавательном бассейне 

7.1.Основные правила: 
7.1.1. В бассейне запрещается громко кричать и шуметь. 
7.1.2. Дети должны четко выполнять все инструкции педагога. 
7.1.3. В том случае, если ребенок неважно себя чувствует, то ему настоятельно не 

рекомендуется посещать занятия в бассейне. 
7.1.4. Занятия в бассейне не проводят на полный желудок. 
7.1.5. Между занятием в бассейне и прогулкой на улице должно пройти, как минимум 

8. Права сотрудников бассейна 
8.1.Инструктор-методист (бассейн) имеет право: 

8.1.1. Требовать от администрации ГБДОУ создания необходимых условий для 
проведения занятий в бассейне. 

8.1.2. Требовать своевременного выполнения работ и мероприятий по обеспечению 
санитарно-гигиенических условий в помещении бассейна. 

8.1.3. Вносить предложения по совершенствованию работы, связанной с 
предусмотренными должностными обязанностями. 



8.1.4. На защиту профессиональной чести и достоинства. 
8.1.5. Знакомиться с жалобами и другими документами, содержащими оценку его 

деятельности, давать по ним объяснения. 
8.1.6. Выбирать и использовать методики обучения, учебные пособия и материалы, 

методики оценки уровня развития воспитанников. 
8.1.7. Повышать квалификацию. 
8.1.8. Аттестоваться на добровольной основе на соответствующую квалификационную 

категорию и получить ее в случае успешного прохождения аттестации. 
8.2.Медицинская сестра бассейна имеет право: 

8.2.1. Вносить предложения по совершенствованию работы бассейна в ДОУ. 
8.2.2. Запрещать проведение занятий по плаванию в бассейне при использовании воды, 

не отвечающей санитарно-гигиеническим нормам. 
8.2.3. Вносит изменения по совершенствованию занятий по плаванию. 
8.2.4. Докладывать заведующему ГБДОУ о всех выявленных недостатках в работе 

бассейна в пределах своей компетенции. 
8.2.5. На защиту профессиональной чести и достоинства. 

 
9. Должностные обязанности работников ДОУ при проведении занятий в бассейне 

 
9.1.Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам (Приказ Министерства 
здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010г. №761н и с изменениями от 
31 мая 2011 № 448н). Деятельность работников бассейна регламентируется Правилами 
внутреннего трудового распорядка, уставом ГБДОУ, настоящим Положением и 
должностными обязанностями, утвержденными заведующим ГБДОУ. Персонал бассейна 
проходит медицинский осмотр, имеет личные медицинские книжки с допуском на 
работу. 

9.2.Инструктор-методист (бассейн): 
• планирует, организует и руководит учебно-воспитательным процессом; 
• проводит занятия по плаванию; 
• несёт ответственность за жизнь и здоровье детей; 
• несет ответственность за оборудование и инвентарь бассейна, обеспечивает 

его рациональное использование. 
• проводит  просветительскую работу с родителями и воспитателями. 
• перед каждым занятием по плаванию проводит осмотр детей (кожи, волос); 
• наблюдает за состоянием детей во время занятий; 
• контролирует санитарное состояние, температурный режим воздуха и воды в 

бассейне. 
9.3.Воспитатель: 
• осуществляет педагогическую работу в своей группе, подготавливая детей к 

занятиям плаванием, напоминает правила поведения и безопасности в нём; 
• проводит группу в бассейн и наблюдает за детьми во время занятий; 
• оказывает помощь при проведении гигиенических процедур и переодевании детей; 
• при делении детей на подгруппы (освобожденных от занятий плаванием по разным 

причинам и занимающихся) воспитатель сопровождает подгруппу с большим 
количеством детей, помощник воспитателя – с меньшим количеством детей 

10. Инвентарь 
10.1.В соответствии с требованиями к условиям реализации программы (ФГОС ДО) процесс 
обучения плаванию должен быть обеспечен игровым, спортивным инвентарём, 
способствующим положительному эмоциональному настрою, возможности общения и 
двигательной активности, соответствовать возрастным особенностям, гарантировать охрану 
здоровья: 
• плавательные доски; 
• плавательный шест (2-2,5м) для поддержки и страховки; 



• обручи; 
• резиновые мячи, надувные круги; 
• игрушки и др. 
11. Ответственность 

11.1Работники бассейна несут ответственность за обеспечение охраны жизни и здоровья 
воспитанников во время работы. 
12. Санитарно-гигиенический режим плавательного бассейна. 
12.1.Деятельность плавательного бассейна осуществляется согласно санитарно- 
эпидемиологическим правилам и нормам «Санитарно- эпидемиологические требования к 
устройству,   содержанию   и  организации  режима работы   в   дошкольных   организациях. 
СанПиН 29.05.2013 № 28564 и   «Плавательныебассейны. Гигиенические требования к 
устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль качества. СанПиН 2.1.2.11.88-03» от 3 
0.01.2003 №4. 
12.1.Уборка помещений производится ежедневно, в конце рабочего дня, в перерывах между 

занятиями – по необходимости. 
12.2.Ежедневной дезинфекции подлежат помещения туалета, душевых, раздевалки, обходные 

дорожки, скамейки, дверные ручки, поручни. 
12.3.Генеральная уборка проводится не реже одного раза в месяц. 
12.4.При ежедневной полной смене воды проводится механическая очистка и обработка 

дезинфицирующим препаратом. 
12.5.Ответственным за соблюдением требований санитарного законодательства

 является руководитель (заведующий ГБДОУ). 
13. Делопроизводство 
13.1.Должностные инструкции и инструкции по охране труда медсестры бассейна и 

инструктора по плаванию. 
13.2.Инструкция по охране жизни и здоровья детей. 
13.3.Положение о бассейне, утвержденное заведующим. 
13.4.Рабочая программа. 
13.5.Расписание НОД. 
13.6.План развлечений и праздников. 
13.7.Годовой план работы. 
13.8.Материалы консультаций, семинаров и т.п. 
13.9.Конспекты и др. материалы для работы с детьми. 
13.10. Ведутся журналы: 
13.10.1. Журнал учета посещения детей и медицинского отвода от бассейна. 
13.10.2. Журнал генеральной уборки. 
13.10.3.Журнал температурного режима бассейна. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

№ Мероприятия Сроки 
проведения 

Кто проводит Ответственный 

1 Контроль качества  воды 
1. Органолептические 

свойства 
 
 

3. Температура воды 
 
 

4. Микробиологические 
показатели 

 
 
 

5. Паразитологические 
показатели 

1 раз в сутки 
 
 

 

1 раз всутки 
 
 
 

1 раз в год 
 
 

1 раз в год 

Организация 
 
 

Организация 
 
 

 
 
 
Центр гигиены 

и эпидемиологии 
 
 

Центр гигиены 
и эпидемиологии 

Инженер по 
бассейну 

 

Инженер по 
бассейну 
 
 
 
Заведующий 
Медицинская 
сестра 

 
 
Заведующий 
Медицинская 
сестра 

2 Контроль микроклимата 
1. Температура воздуха 

1 раз в сутки Медицинская 
сестра 

Медицинская 
сестра 

 
2. Параметры 

микроклимата 
 

3. Освещенность 

 
1 раз в год 1 
раз в год 

 
Центр гигиены 

и эпидемиологии 

 
Заведующий 
Медицинская 
сестра 
Заведующий 
Медицинская 
сестра 

4. Исследование среды на 
уровень 
технологического 
шума 

При наличии 
жалоб 

Центр гигиены 
и эпидемиологии 

Заведующий 
Медицинская 
сестра 

3 Оценка качества уборки 
(смывы на я/гл) 

1 раз в год Центр гигиены 
и эпидемиологии 

Медицинская 
сестра 

4 Контроль за приточно – 1 раз в год Организация Заведующий 
хозяйством вытяжной вентиляцией 
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5 Чистка чаши бассейна Ежедневно Организация Медицинская 
сестра 

6 Контроль за исправностью 
сантехники 

Ежедневно Рабочий КОРЗ Заведующий 
хозяйством 

7 Текущая уборка Ежедневно Обслуживаю - 
щий персонал 

Медицинская 
сестра 

8 Генеральная уборка 1 раз в месяц Медицинская 
сестра и 
обслуживаю – 
щий персонал 

Медицинская 
сестра 

9 Дезинфекция: 
Туалет 
Душевые 
Раздевалки 
Дорожки (коврики) 
Скамейки 
Дверные ручки 
Резиновые игрушки 

 
Ежедневно 

 
Обслуживающий 
персонал 

 
Медицинская 
сестра 

10 Качество дезинфекционных 
работ 

1 раз в год Центр гигиены 
и эпидемиологии 

Медицинская 
сестра 

11 Контроль прохождения 
медицинского осмотра 
сотрудниками 
бассейна 

1 раз в год Центр гигиены 
и эпидемиологии 

Медицинская 
сестра 

12 Повышение квалификации 
сотрудниками бассейна 

1 раз в 3 
года 

Курсы повышения 
квалификации 

Заведующий 

13 Выполнение расписания 
занятий. 

1 раз в месяц Заместитель 
заведующего 
по ВР 

Заведующий 

14 Организация условий работы 
бассейна. 

1 раз в месяц Заместитель 
заведующего 

по безопасности 

Заведующий 

15 Методика проведения 
занятий. 

1 раз в месяц Заместитель 
заведующего 
по ВР 

Заведующий 

16 Ведение документации 
инструктора по плаванию. 

1 раз в месяц Заместитель 
заведующего 
поВР 

Заведующий 

17 Хранение и использование 
купальных 
принадлежностей. 

1 раз в месяц Заведующий 
хозяйством 

Заведующий 
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